
Processus de sevrage simplifié

Rencontre 1

Rencontre 2

Rencontre 3

Rencontre 4

Dépister

Sensibiliser

Évaluer

Réévaluer

Évaluer

Habitudes de vie :
Boit-il de l’alcool?

Quel est son niveau
de risque?

Conséquences 
sur sa santé?

A-t-il des symptômes 
de sevrage?

Quelle est l’intensité 
du sevrage?

CIWA-aR
Supérieur

à 15

CIWA-aR
inférieur

à 15

Quelle est l’intensité 
du sevrage?

Quelle quantité?

A-t-il commencer
à diminuer sa 

consommation en
vue d’arrêter?

Effectuer un 
sevrage 
externe

Poursuivre 
un sevrage 

externe

Favoriser le 
maintien de
l’abstinence

Référer à 
l’interne

Référer à 
l’interne

A-t-il des 
contre-indications au 
sevrage à l’externe?

A-t-il des 
contre-indications au 
sevrage à l’externe?

Comment se passe
le maintien de 
l’abstinence?

Quels sont les troubles 
concomitants vécus?

A-t-il des symptômes 
de sevrage?

OUI

OUI

OUI

OUI

NON

NON

CIWA-aR
supérieur 

à 15

CIWA-aR
inférieur

à 15

Prescrire une
médication

(maintien de 
l’abstinence)

Référer 
vers des 

ressources


