Procédure auto-inscription

Cours : Intervention basée sur la pleine conscience

1. Rendez-vous sur le site de la formation a l'adresse suivante :
https://ena.expertise-sante.com/course/view.php?id=116

Si vous n'avez pas de compte, allez a l'étape 2, si vous avez déja un compte sur la
plateforme, allez a l'étape 8.

2. Cliquez sur « Continuer »

ENA CESS Frangais (fr) ~ Vous étes connecté anonymement (Connexion)

Intervention basée sur la pleine conscience

Accueil / Cours / Projet: Déconnecter du pilote automatique pour prendre soin de sa santé psychologique au travail / intervention2 / Options d'inscription

AIDE auto-inscription "Projet -
Déconnecter du pilote
automatique..santé
pyschologique au travail

Options d'inscription

¥ Intervention basée sur la pleine conscience
Voici les procédures pour ['auto-

tnscription des cours sulvants : Gestionnaire: Rachel Guertin

Cours “Intervention pleine
conscience”: Cliquez ici - inscription auto

Eas Tieraitn e Les visiteurs anonymes ne peuvent pas accéder & ce cours. Veuillez vous connecter.

musique” : Cliquez ici Continuer

Pour du soutien technique, écrire
a:soutien@expertise-
sante.com

3. Cliquez sur « Créer un compte »

@Cess

l Nom d'utilisateur ou mot de passe oublié ?

I Nom d'utilisateur/adresse de courriel

l Votre navigateur doit supporter les cookies @

Mot de passe )
Des cours peuvent étre ouverts aux visiteurs anonymes

(J Se souvenir du nom d'utilisateur

‘Connexion

Connexion anonyme

Premiére visite sur ce site ?

Saisir votre courriel pour vous connecter



https://ena.expertise-sante.com/course/view.php?id=116

Procédure auto-inscription

Cours : Intervention basée sur la pleine conscience

4. Inscrire toutes les informations en prenant soin de saisir une adresse
courriel valide et cliquez sur le bouton « Creer un compte »

CesS

Nouveau compte

~ Tout replier

~ Créer un compte

Le mot de passe doit comporter au moins 8 caractérefs), au moins 1 chiffre(s). au moins 1 minuscule(s),
au moins 1 majusculefs), au mains 1 caractére(s) non-alphanumériquels) tels que * - ou #

@

Mot de passe

~ Plus de détails

Pays [ Canada . ]

‘ Annuler

Ce formulaire comprend des champs requis, marqués @

ENA CESS  Francais (fr) ~ Vous étes connecté anonymement (Connexion)

Environnement numérique d'apprentissage du CESS

Accueil / Confirmer votre enregistrement

Un message vous a été envoyé a l'adresse de courriel sgarant26@gmail.com.
Il contient les instructions pour terminer votre enregistrement.

Si vous rencontrez des difficultés, veuillez contacter I'administrateur du site.

)
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Cours : Intervention basée sur la pleine conscience

5. Allez voir dans votre boite courriel, un courriel de confirmation est alors
envoye. L'expéediteur est « CESS (via ENA CESS) » :

Q Rechercher dans les messages

[ElE= N G 1-50sur2448 < > v R~
4 Principale © Promotions 2, Réseaux sociaux @® Notifications
| O ¥ ® CESS (via ENA CESS) Environnement numérique d'apprentissage du CESS : confirmation de l'ouverture d... 10:19 |V

Si le courriel n'est pas dans votre boite de réception principale, veuillez vérifier
dans la section ou se trouvent vos courriels indésirables.

6. Copiez et collez le lien inscrit dans le courriel dans un nouvel onglet de
votre navigateur pour confirmer votre compte d'acces :

Environnement numeérigue d'apprentissage du CESS : confirmation de louverture du & @
Compte Boite de réception x

o CESS (via ENA CESS) 1019 (lya3minutes) v © €

® Amoi v

Bonjour,
Un nouveau compte a été demandé sur « Environnement numérique d'apprentissage du CESS » avec votre adresse de courriel.
Pour confirmer votre nouveau compte, veuillez vous rendre a cette adresse web :

‘ https://ena.expertise-sante.com/login/confirm.php?data=yk00RoDbBnSRX7W/sgarant26

Dans la plupart des programmes de courriel, ce lien devrait apparaitre sous la forme d'un lien bleu sur lequel vous pouvez simplement cliquer. Si cela ne
fonctionne pas, veuillez couper et coller I'adresse dans la barre d'adresse en haut de la fenétre de votre navigateur web.

Si vous avez besoin d'aide, veuillez contacter I'administrateur du site,
CESS
soutien@expertise-sante.com

7. Un message de bienvenue vous informera que votre compte a bien éte
cree. Cliquez sur « Continuer »,

ENA CESS  Frangais (fr) ~ A Stest Garant

Environnement numérique d'apprentissage du CESS

Accuell / Votre enregistrement a été confirmé

Merci, Stest Garant

Votre enregistrement a été confirmé

Continuer
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8. Cliquez par la suite sur le bouton M'inscrire

ENA CESS Francais (fr) ~ A Stest Garant

Intervention basée sur la pleine conscience

Accueil / Cours / Projet: Déconnecter du pilote automatique pour prendre soin de sa santé psychologique au travail / intervention2 / M'inscrire dans ce cours / Options d'inscription

AIDE . " —
Options d'inscription
Aide pour I'auto-inscription

Page "Aide" ¥ Intervention basée sur la pleine conscience

Soutien technique:
soutien@expertise-sante.com

Gestionnaire: Rachel Guertin

~ inscription auto

Aucune clef d'inscription requise.

‘ Minscire

9. Vous avez maintenant acces aux modules de la formation :

Intervention basée sur la pleine conscience

Accueil / Mes cours / intervention2

AIDE
Vous étes inscrit au cours. x
Aide pour I'auto-inscription
- i Page "Aide"
B ienvenue Votre progression@

Soutien technique:

Bonjour et bienvenue dans cette intervention basée sur la pleine conscience! soutien @expertise-sante.com

Le programme, créé par une équipe de psychologues, se compose de 8 séances d'environ 20 minutes. Nous vous invitons a réaliser 2 séances par semaine pendant 1 mois.
Vous recevrez un courriel lorsqu‘une nouvelle capsule vidéo est disponible.

Pour vivre chaque séance dans les meilleures conditions, nous vous invitons & lire les instructions présentées avant chaque capsule vidéo.

A n'importe quel moment durant la réalisation des séances d'intervention, si vous ressentez un malaise ou un inconfort, nous vous encourageons 4 arréter la vidéo et &y
revenir plus tard, lorsque vous serez plus disposé.e. Vous pouvez également décider de ne pas terminer la séance et de vous retirer de cette intervention, sans avoir a
justifier votre décision ou a subir de préjudices de quelque nature qui soit. Si vous en ressentez le besoin, nous vous invitons a obtenir les coordonnées d'une personne
professionnelle autorisée a exercer la psychothérapie en consultant le site de I'Ordre des psychologues du Québec a I'adresse suivante: https://www.ordrepsy.qc.ca/trouver-
de-aide. Vous pouvez également consulter les ressources suivantes :

Tel-Aide : ligne d’écoute gratuite

Tél.: 514-935-1101

Info-Social

Pour toute demande de soutien technique, veuillez écrire a :
projet.deconnexion@usherbrooke.ca



mailto:projet.deconnexion@usherbrooke.ca

